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NG REEBOK: PREEKBLAADJIE 

     DIE GEUR VAN CHRISTUS 
 
Lees saam: Efesiërs 4:25 tot 5:2 
Deel met mekaar wat in die teks praat met jou. 
 
Hoe lyk ’n lewe wat ruik na Jesus? 
 
Ons leef in ’n wêreld waar ons baie waarde heg aan hoe dinge lyk. Maar geur is anders: jy kan 
dit nie sien of vasvat nie – jy ervaar dit. Geur kommunikeer iets sonder woorde. Paulus 
gebruik juis hierdie beeld: mense behoort iets van Christus te ervaar wanneer hulle met ons 
te doen kry – nie omdat ons voorgee nie, maar omdat Christus se lewe in ons begin wys. 
 
1. ONS IS EERSTENS GELIEFDE KINDERS 
Paulus begin nie met: “Probeer harder om soos Jesus te wees” nie. Hy begin met: “Wees dan 
navolgers van God soos geliefde kinders.” Ons probeer nie leef soos Christus om God se liefde 
te verdien nie; ons leef soos Christus omdat ons reeds deur God geliefd is. 
 
“Ons identiteit kom vóór ons gedrag.” 
• Ek is geliefd → daarom kan ek liefhê. 
• Ek is vergewe → daarom kan ek vergewe. 
• Christus het Homself vir my gegee → daarom kan ek myself vir ander gee. 
 
2. ONS WORD NAVOLGERS VAN GOD 
“Navolgers” beteken om iemand na te boots. Kinders doen dit natuurlik: hulle kyk, leer en 
boots na. Paulus sê: Kyk na God. Kyk na Christus. En begin Hom navolg. 
 
Daarom vra ons nie net: “Wat sê die Bybel?” nie, maar ook: “Hoe lyk Jesus in hierdie situasie?” 
Hoe praat Hy wanneer iemand Hom seermaak? Hoe behandel Hy mense wat anders as Hy is? 
Hoe hanteer Hy konflik? Hoe dien en vergewe Hy? “Die vraag is nie net: “Is ek ’n Christen?” 
nie, maar: “Kan mense iets van Christus in my lewe herken?”” 
 
3. WANDEL IN LIEFDE 
Dan maak Paulus dit prakties: “...en wandel in liefde.” Die geur van Christus is nie ’n vae 
geestelike gevoel nie. Dit kry hande, voete, woorde en gedrag. 
• Dit ruik soos: “Ek is jammer.” 
• Dit ruik soos: “Ek vergewe jou.” 
• Dit ruik soos: “Hoe kan ek jou help?” 
• Dit ruik soos geduld, genade en waarheid wat in liefde gepraat word. 
• Dit ruik soos iemand wat eerder ’n verhouding herstel as om ’n argument te wen. 
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4. CHRISTUS IS DIE MODEL VAN HIERDIE LIEFDE 
Ons maatstaf vir liefde is nie: “Ek sal jou liefhê solank jy goed is vir my” nie. Christus se liefde 
is selfgewende liefde. Paulus sê dat Christus Homself ter wille van ons oorgegee het as “’n 
offergawe ... met ’n aangename geur” vir God. 
 
Die Ou Testamentiese beeld van die aangename geur word nou op Christus se selfgawe 
toegepas. Ons hoef nie Christus se offer te herhaal nie – Hy het Homself eenmaal gegee. Maar 
ons word geroep om sy manier van lewe na te volg. 
 
5. FILIPPENSE 2: DIE GEUR KRY ’N GESIG 
Filippense 2:1–5 help ons om Efesiërs 5 prakties te verstaan: “Dieselfde gesindheid moet in 
julle wees wat daar ook in Christus Jesus was.” Paulus beskryf Jesus as Een wat Homself 
verneder, die gestalte van ’n dienskneg aanneem en Homself gee. Nie hoogmoedig nie, maar 
nederig. Nie selfgesentreerd nie, maar diensbaar. Nie net praat oor liefde nie, maar liefde 
leef. 
 
6. DIE TOETS: WAT RUIK MENSE VAN MY? 
Dit is maklik om Christelik te wees wanneer alles goed gaan. Die ware geur word sigbaar 
wanneer iemand op jou tone trap – wanneer jy onregverdig behandel word, gekritiseer word, 
moeg of teleurgesteld is, of nie jou sin kry nie. Dan kom die ware geur uit. 
 
Ons leef uit wat Christus in ons doen. Die geur word nie vervaardig deur harder te probeer 
nie; dit versprei omdat Christus in ons teenwoordig is. Jy kan ’n pragtige parfuumbottel hê, 
maar niemand ruik die parfuum totdat die bottel oopgaan nie. En voordat die bottel oopgaan, 
moet daar iets binne-in wees.  
 

“Die geur van Christus is Christus se karakter wat deur my lewe sigbaar word.” 
 
BESPREKINGSVRAE VIR KLEINGROEPE 
1. Efesiërs 5 begin by “geliefde kinders”. Hoe beïnvloed dit die manier waarop ons oor ons 
eie identiteit en ons gedrag dink? 
2. As jy Jesus in jou alledaagse verhoudings moes navolg, watter een eienskap van Jesus sou 
jy graag meer wou uitleef – en hoekom? 
3. Die preek vra: “Wat ruik mense van my wanneer hulle my teëstaan?” Watter reaksie van 
jou kan soms ’n ander geur as Christus versprei? 
4. Wat beteken dit prakties om eerder ’n verhouding te herstel as om ’n argument te wen? 
Waar kan jy dit hierdie week toepas? 
5. Bid vir mekaar sodat die geur van Christus in ons sal leef en om ons sal sigbaar word. 
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