
Preekblaadjie vir Sondag, 9 Augustus 2026      

Drie Sondae Reeks: "Die heel beste weg" (1 Korintiërs 13)  

Teks: 1 Korintiërs 13:8-13 

Tema: Wat is blywend wanneer alles verander? 

 

Ons leef in 'n wêreld waar vroue ongelooflik baie rolle vervul.  Sy is dogter, vriendin, 

‘n student, ‘n professionele persoon, ‘n eggenote, ‘n ma, ‘n ouma, ‘n versorger, ‘n 

raadgewer en sy is dikwels die een wat almal se laste dra. 

Maar daar is ook vroue wat wonder: "Is ek genoeg?"  Daar is jong meisies wat voel 

hulle moet perfek wees.  Daar is ma's wat wonder of hulle kinders eendag sal 

onthou hoeveel hulle opgeoffer het.  Daar is weduwees wat die stilte van 'n leë huis 

ken.  Daar is oumas wat voel die wêreld het hulle vergeet. 

En dan kom Paulus met hierdie merkwaardige woorde:  "Die liefde vergaan nooit."  

Dis asof hy sê: Wanneer alles anders verander, bly daar Een ding waarop jy jou 

lewe kan bou. 

1. Alles in hierdie lewe verander 

Paulus sê: Profesieë sal ophou... Tale sal stil word...Kennis sal tot niet gaan...  Met 

ander woorde: Alles wat ons vandag so belangrik ag, is tydelik. 

'n Jong meisie staan voor die spieël en wens sy lyk soos die mense op sosiale 

media.  Twintig jaar later wens sy sy het weer die energie gehad wat sy as tiener 

gehad het.  Veertig jaar later wens sy sy kon nog haar kinders elke dag naby haar 

hê.  Tagtig jaar later wens sy sy kon nog haar man se hand vashou.  Die lewe 

verander voortdurend.  Skoonheid verander.  Gesondheid verander.  Werk verander.  

Kinders trek weg.  Mense sterf. 

Maar Paulus sê: Moenie jou identiteit bou op dinge wat verander nie. 

2. God se liefde verander nooit 

"Die liefde vergaan nooit."  Dis nie eerstens ons liefde vir God nie.  Dis Sy liefde vir 

ons.  Die liefde wat Jesus aan die kruis bewys het. 

'n Vrou kan baie dinge verloor.  Sy kan haar werk verloor.  Sy kan haar gesondheid 

verloor.  Sy kan haar lewensmaat verloor.  Sy kan selfs haar geheue verloor.  Maar 

sy verloor nooit Christus se liefde nie. 

Dink aan 'n vuurtoring.  Storms kom.  Golwe slaan. Winde huil.  Maar die lig bly 

brand.  God se liefde is soos daardie lig.  Dit hou nie op omdat daar ‘n storm woed 

nie. 

 



3. Elke seisoen van 'n vrou se lewe is kosbaar vir God 

Paulus sê: "Toe ek 'n kind was..."  Hy praat van groei.  God stap saam met ons deur 

elke lewensfase. 

Meisies, moenie glo jou waarde lê in hoeveel mense jou bewonder nie.  Jy is 

kosbaar omdat God jou geskape het.  Vroue, jy hoef nie almal gelukkig te maak om 

waardevol te wees nie.  God noem jou Sy dogter en kind.  Moeders, party dae voel 

dit asof niemand die opoffering sien nie.  Maar God weet van  elke slapelose nag.  

Elke traan.  Elke gebed. 

Niemand sien die wortels van 'n groot boom nie.  Sonder die wortels val die boom 

om.  Baie vroue is die wortels van hulle gesinne.  Hulle werk in die agtergrond.  Bid 

stil.  Gee ongemerk.  Tog hou hulle hele families regop en geanker.  Hoeveel  van 

ons het nie van Jesus op ouma se skoot gehoor en daar leer bid nie? 

4. Ons sien nou nog onvolledig 

"Nou kyk ons deur 'n dowwe spieël."  Daar is soveel vrae waarop niemand 

antwoorde het nie.  Waarom hierdie siekte?  Waarom hierdie egskeiding?  Waarom 

hierdie alleenheid?  Waarom hierdie kind wat afdwaal?  Waarom hierdie verlies? 

Paulus sê:  Ons sien nog net gedeeltelik. 

Wanneer borduurwerk van agter bekyk word, lyk dit na 'n warboel drade.  Maar 

draai jy dit om, sien jy die pragtige patroon.  Ons kyk nog na die agterkant.  God 

sien reeds die voorkant. 

5. Die mooiste eienskap van 'n vrou is nie uiterlike skoonheid nie 

Aan die einde sê Paulus:  "Nou bly geloof, hoop en liefde."  Nie voorkoms nie.  Nie 

prestasie nie.  Nie status nie.  Nie gewildheid nie.  Nie besittings nie.  Maar geloof.  

Hoop.  En liefde. 

Toe Moeder Teresa gevra is waarom mense so graag by haar wou wees, was dit nie 

oor haar voorkoms of haar sukses nie.  Mense het iets van Christus se liefde in haar 

raakgesien.  Dit is die mooiste versiering wat enige vrou ooit kan dra. 

Slot 

Op hierdie Vrouedag wil ek vir elke vrou sê: As jy vandag moeg is — God se liefde 

vergaan nooit.  As jy onseker is — God se liefde vergaan nooit.  As jy alleen voel — 

God se liefde vergaan nooit.  As jy oud geword het — God se liefde vergaan nooit.  

As jy nog jonk is en wonder wat die toekoms inhou — 

God se liefde vergaan nooit. 

Die wêreld sê: "Wees mooier.  Wees sterker.  Doen meer."  Jesus sê: "Ek het jou 

lief."  En wanneer hierdie lewe eendag verby is, sal baie dinge agterbly.  Maar geloof 



sal oorgaan in aanskouing.  Hoop sal vervul word.  En liefde... Liefde sal vir ewig 

bly. 

 

Besprekingsvrae 

1. Paulus sê: "Die liefde vergaan nooit nie."  

o Waar het jy al in jou eie lewe of in iemand anders se lewe gesien dat 

liefde 'n blywende verskil maak, selfs lank nadat prestasies, besittings of 

sukses verby is?  

2. Vers 11 praat daarvan om van kind-wees na volwassenheid te groei.  

o Hoe het jou verstaan van liefde oor die jare verander? Watter 

lewenservarings het jou die meeste geleer oor wat ware liefde is?  

3. Vers 12 sê ons sien nou "soos in 'n dowwe spieël".  

o Watter vrae of uitdagings in jou lewe verstaan jy nog nie heeltemal nie? 

Hoe help die wete dat God die volle prentjie sien jou om met geloof 

vorentoe te leef?  

4. Paulus sluit af met: "Die grootste hiervan is die liefde."  

o As jou kinders, kleinkinders, familie, vriende of gemeente eendag net 

een ding van jou sou onthou, wat sou jy graag wou hê dit moet wees? 

Hoe pas liefde daarin?  

5. Dink aan die vroue wat jou lewe beïnvloed het.  

o Wie is 'n vrou wat deur haar liefde 'n blywende indruk op jou gemaak 

het, en wat presies het sy gedoen wat jy nooit vergeet nie?  

Bonusvrae vir nog dieper gesprek 

6. Watter druk plaas die moderne samelewing op vroue om hul waarde te meet 

aan prestasie, voorkoms of sukses? Hoe bevry 1 Korintiërs 13 ons van 

daardie druk?  

7. Watter vorm van liefde is vir jou tans die moeilikste om uit te leef: geduld, 

vergifnis, vriendelikheid, selfopoffering of volharding? Waarom?  

8. Hoe kan ons as gemeente verseker dat vroue – jonk én oud – nie net vir wat 

hulle doen waardeer word nie, maar vir wie hulle in Christus is?  

9. Paulus sê profesieë, kennis en gawes sal eendag ophou. Wat beteken dit 

prakties vir die manier waarop ons vandag ons prioriteite stel?  



10. Watter een konkrete daad van liefde wil jy hierdie week doelbewus 

uitleef sodat iemand anders God se liefde deur jou kan ervaar? 

 


