
Kleingroep byeenkoms: 25-31 Mei 2026 
Markus 2:1–12: Christene is dakbrekers. 

 
Inleiding 
Een van die mooiste verhale in die Evangelies is die verhaal van die verlamde man en sy 
vier vriende in Markus 2:1–12. Dit tref ’n mens telkens opnuut hoe sentraal die vriende 
in hierdie gebeurtenis staan. Die verlamde man kom nie self by Jesus uit nie. Hy word 
gedra. Hy word gehelp. Hy word deur ander mense se liefde, vasberadenheid en geloof 
na die plek van genesing gebring. Dit maak hierdie gedeelte nie net ’n verhaal oor ’n 
wonderwerk nie, maar ook ’n verhaal oor besondere vriendskap. Hierdie man se lewe 
word letterlik en geestelik verander, en tog begin die hele beweging by vier vriende wat 
besluit: ons gaan hom nie los nie. 
 
As ons by die teks stilstaan, besef ons hoe weerloos die verlamde man was. Hy kon nie 
self opstaan en loop nie. Hy kon nie self deur die skare druk nie. Hy kon nie self sy 
situasie verander nie. In ’n wêreld waar swakheid maklik misgekyk of selfs veroordeel 
word, sou hy maklik afgeskryf kon word. Maar hy is nie afgeskryf nie. Hy het mense 
gehad wat hom gesien het, wat sy nood ernstig opgeneem het, en wat bereid was om 
hulle tyd, energie en selfs hul reputasie op die spel te plaas om hom by Jesus uit te kry. 
Dít is die hart van ware vriendskap: nie net om saam te lag wanneer dit goed gaan nie, 
maar om iemand te dra wanneer hy self nie meer kan nie. 
 
Die mat waarop die verlamde man lê, word ’n simbool van menslike gebrokenheid. 
Elkeen van ons het ’n “mat” — iets wat swaar is, iets wat ons probeer wegsteek, iets 
waarmee ons sukkel. Vir party mense is dit angs of vrees. Vir ander dalk skuld, 
eensaamheid, woede, verslawing of teleurstelling. Niemand van ons is volledig heel nie. 
 
Wat hierdie vriende besonders maak, is dat hulle nie by die eerste hindernis omdraai 
nie. Die huis is vol. Daar is nie plek nie. Die gewone toegang is afgesny. Vir baie mense 
sou dit die einde van die poging wees. Maar vir hierdie vier manne word die hindernis 
nie ’n verskoning nie; dit word die plek waar hulle geloof sigbaar word. Hulle klim op die 
dak, maak dit oop en laat hul vriend afsak. Dit is liefde wat kreatief geword het. Dit is 
geloof wat hande en voete gekry het. Dit is vriendskap wat nie net mooi praat nie, maar 
doen wat nodig is om iemand nader aan Jesus te bring. 
 
Een van die merkwaardigste sinne in die verhaal is: “Toe Jesus hulle geloof sien …” Jesus 
sien nie net die nood van die verlamde raak nie; Hy sien ook die geloof van die vriende. 
Dit herinner ons daaraan dat geloof nooit net ’n privaat saak is nie. Ons geloof raak 
ander mense. Ons liefde, ons gehoorsaamheid, ons gebede, ons volharding en ons 
bereidheid om ander te dra, kan deel word van hoe God in iemand anders se lewe werk. 
Hierdie man se ontmoeting met Jesus gebeur nie in isolasie nie, maar binne ’n klein kring 
van mense wat hom nie laat gaan het nie. 
 



Nog iets belangrik in die gedeelte is dat Jesus eerste oor vergifnis praat voordat Hy oor 
fisiese genesing praat. Daarmee wys Jesus dat Hy die mens in sy volle nood sien. Die 
verlamde man het nie net ’n liggaamlike probleem gehad nie; hy het Jesus self nodig 
gehad. Die grootste gawe wat Jesus gee, is nie net beweging in bene nie, maar herstel 
in die verhouding met God. Wanneer Jesus dan ook die man liggaamlik genees, word dit 
’n sigbare teken van sy gesag en sy genade. Hy bring heelheid – binne en buite. En dit is 
presies waarheen die vriende hom gedra het: nie bloot na ’n oplossing nie, maar na die 
Here self. 
 
Hierdie verhaal nooi die kerk om eerlik na vertroue te kyk. Die verlamde man moes 
homself laat dra. Hy moes hom oorgee in die hande van ander. Hy moes vertrou dat sy 
vriende hom nie halfpad sou los nie. Hy moes vertrou dat hulle hom nie sou verneder 
nie, maar sou dien. En uiteindelik moes hy by Jesus uitkom, die Een wat volkome vertrou 
kan word. In ons eie lewens is dit ook ’n belangrike vraag: wie is die mense wat ons naby 
genoeg toelaat om ons te dra wanneer ons swak is? Wie ken ons regtig? Wie sal moeite 
doen om ons nader aan Jesus te bring eerder as om ons verder van Hom af weg te trek? 
 
Die teks vra dus nie net: Het jy sulke vriende? nie, maar ook: Is jy so ’n vriend? Is ek 
iemand wat ander kan vertrou? Is ek beskikbaar, dra ek ander se laste, hou ek aan 
wanneer dinge moeilik raak, en help ek mense werklik om by Jesus uit te kom? Die kerk 
behoort juis so ’n ruimte te wees: ’n gemeenskap waar mense nie voorgee dat hulle 
altyd sterk is nie, maar waar hulle veilig genoeg is om swak te wees; waar mense nie 
alleen gelaat word met hul pyn, vrees of gebrokenheid nie; waar ons mekaar se laste 
help dra en mekaar se geloof versterk. 
 
Markus 2:1-12 herinner ons daaraan dat geloof dikwels in gemeenskap gestalte kry. God 
gebruik mense om mense te dra. Hy gebruik vriendskap as ’n kanaal van genade. En 
daarom is die oproep aan die gemeente tweeledig: soek mense wat jy werklik kan 
vertrou, en word self iemand wat vertrou kan word. Mag ons as gemeente nie net oor 
geloof praat nie, maar ook so leef dat mense deur ons liefde, trou en volharding nader 
aan Jesus kom. 
 
Besprekingsvrae vir kleingroepe 
1. Wat tref jou die meeste van die vier vriende se optrede in Markus 2:1-12, en 

hoekom? 
2. Waarom dink julle is dit soms vir ons moeilik om ander mense te vertrou wanneer 

ons self swak, seer of afhanklik is? 
3. Wie is die mense in jou lewe wat jou nader aan Jesus bring, en hoe doen hulle dit 

prakties? 
4. Op watter maniere kan ons as gemeente ’n plek wees waar mense veilig voel om 

hulp te vra en waar hulle iemand het wat hulle kan dra? 
5. Wie plaas die Here tans op jou hart wat jy hierdie week kan bemoedig, dra of help 

om nader aan Jesus te kom? 


